
Brukshästsektionen träffas fredagar jämna veckor, klockan 18-20  
vi tömkör eller har hästen vid hand   

 
Krav - Hjälm och medlemskap i RKGullhov.  

Junior t.o.m. året man fyller 18 år 200 kr, Senior 250 kr, Familj 525 kr  
Bg 223-7535 eller Pg 559016-1  glöm inte att skriva ditt/era namn..  

 
Kostnad 20:- per person, tillkommer ridhus 50:-, hyra av ridskolehäst 80:- betalas på plats. 

 
Vi träffas och tränar våra hästar tillsammans när vi vill och kan.  

Vi hjälper varandra när vi blir tillfrågade om hjälp, i övrigt sköter var och en sig själv.  
Träffarna är lämpliga för dig som vill göra något ”annat” med din häst,  

miljöträna, förbereda inför inkörning och/eller träna upp din egen teknik.  
 

 Jan ” I  år tar jag med min egen!”  
 

Inga förkunskaper om tömkörning krävs och du kan hyra en häst av ridklubben under träffen. 
Man kan inte räkna med hjälp, då träffarna inte innebär ledda lektioner. 

I år kommer det dock att finnas möjlighet att också få riktad undervisning , då tillkommer 60 kr. 
 

  
 

Anne ”Bra träning för unghästen och när jag sedan gick skogskörarkurs upptäckte jag vilken 
nytta jag hade av höstens tömkörningsträffar”  
Therese ”Att vara hjälpkusk är ett bra sätt att lära sig mer, samtidigt som man hjälper till,  
–kul är det och kondis får man också! 
Annelie ”Träningskompisar behövde både Center och jag” 
Välkommen!  

För mer information kontakta Anna Jäppinen 0768 27 25 48 


